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SO SEI QUE NADA SEL.

E o facto de saber isso
coloca-me em vantagem sobre aqueles
gue julgam saber alguma coisa.

SOCRATES

469 a.C.-399 a.C.




René Descartes

1596-1650 Franca
Cogito, ergo sum

Penso, logo existo

Dubito, ergo cogito, ergo sum

Duvido, logo penso, logo existo

Discurso sobre o método (1637)

RAZAO PURA...




Antonio Anténio Damasio
R .D[l}}’[iSiO 1944... (+ 350 anos depois...)

PREMIO PESSOA

O EWO de SINTO, logo EXISTO.
. CORPO e MENTE nao sao entidades separadas!
scartes

EMOCAO, RAZAO
E CEREBRO HUMANO

Processos emocionais (bioldgicos)

&
- -

/g sao inseparaveis de processos mentais.
>4
L.-\‘ '}/ih “Marcador somatico”
~ Mecanismo automatizado que suporta as
—_— nossas decisdes a partir de experiéncias anteriores
14 :JM
CM‘\ (ligacdao entre vivéncias e estados do corpo)

S Puscacors Eunora-AMEnica

Estas ligagoes ficam gravadas no cérebro...

Sem emocoes nao conseguiriamos fazer escolhas, nem mesmo as mais simples...



No nosso cérebro,
nao temos fichas com documentos fac-simile,

o0 que temos sao codigos em neuronios
gue tém a possibilidade de reconstruir em parte
a imagem dos objectos e acontecimentos

(--.)

Na realidade, cada representacao é efémera.”

Antonio Damasio em entrevista ao jornal Expresso
de 19 deDezembro de 1992






Um NEURONIO...

Ha varios tipos...

Fonte: https://www.turbosquid.com/3d-model/neuron



Com base em: “Aprendizagem baseada na neurociéncia: um guia muito pratico”. Sessdo a 8 de junho de 2017
Por Jodo Cerqueira, Escola de Medicina, Universidade do Minho, Neuroscience Research Domain, ICVS/3Bs

Neurdnios (células nervosas ) e sinapses

synapse
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Neurodnios artificiais imitam totalmente células do cérebro humano

1 de Julho de 2015

Fonte: https://pplware.sapo.pt/gadgets/high-tech/neuronios-artificiais-
imitam-totalmente-celulas-do-cerebro-humano/




Fonte: https://www.bancodasaude.com/noticias/cerebro-transforma-celulas-da-glia-em-neuronios/
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Initial State Repeated 1 week Later
Stimulation
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Sensorimotor areas activated by performing a well-practiced
wmmwmamw of i




SO SEI QUE NADA SEl.
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Aprender = mudar o cérebro

e A plasticidade cerebral é a base
da aprendizagem

e Estamos sempre a aprender
porque tudo o que sentimos e fazemos muda o
NOSso cérebro
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advanced
alzheimer's

healthy
brain




Estabelecimento de sinapses...

Nascimento 1 més 9 meses 2 anos Adulto

Fonte: "Development in the First Years of Life", por Ross A. Thompson, Revista Caring for Infants and

Toddlers, Volume 11 No 1 Primavera/Verdo 2001
Em http://www.lagartapintada.com/2013/11/atividades-sensoriais-diversao-para-o.html

A VERIFICAR...










Neuromitos
EN EDUCACION

El aprendizaje
desde la neurociencia

Anna Forés, José Ramdn Gamo, jesus C.Guillén,
Teresa Heméndez, Marta Ligioiz,
Félix Pardo y Carme Trinidad

Anna Forés...

Los ultimos hallazgos en neurologia
y sus aplicaciones en el Ambito educativo

http://www.ub.edu/web/ub/es/menu eines/noticies/2015/10/085.html




Alguns Neuromitos...

S6 usamos 10% do nosso cérebro
Existe sO um estilo de Aprendizagem
Umas pessoas utilizam mais o hemisfério direito do que o esquerdo
Ouvir Mozart acalma e torna as pessoas mais inteligentes
A aprendizagem de uma lingua materna tem de ser anterior a aprendizagem
de uma 22 lingua. Caso contrario, nenhuma lingua sera aprendida
devidamente
Ha periodos criticos na infancia depois dos quais certas coisas nao poderao
ser aprendidas
Os problemas de aprendizagem associados a diferencas de
desenvolvimento das funcdes cerebrais ndao podem ser remediados pela
educacao
Melhora-se a aprendizagem individual se a informacao for fornecida no
estilo de aprendizagem preferido (visual, auditivo...)
A ingestao continuada de bebidas con cafeina reduz a atencao

ETC...



Alguns factos...

N3ao se aprende mais por passar mais horas em aulas convencionais

A atividade fisica gera neurotransmissores (serotonina, noradrenalina,
dopamina) que melhoram o estado de alerta, aten¢ao, motivacao

A educacao artistica e musical melhoram a capacidade intelectual e o
rendimento académico.

Os jogos e as artes cénicas permitem converter o abstrato em concreto,
aumentam a autoestima, o autocontrolo, a disciplina

Uma aprendizagem neutra — sem emog¢6es — nao dura

Calor humano, surpresa, cooperacao criam condicOes para aprender
PORQUE

Quando nos sentimos bem, somos pessoas mais empaticas e resolutivas



O PODER DA IMAGINACAO

Gera mudancas bioldgicas, emocionais e atitudes desde que nascemos!!!

Inspira a CRIATIVIDADE que gera flexibilidade mental e adapta¢ao a mudancgas!

MELHOR SERA:

 combinar estilos e estratégias pedagogicas que oferecam diferentes
estimulos sensoriais; favorecendo a interconetividade entre as
diferentes regides do cérebro.

e criar actividades variadas utilizando recursos variados, focando
dinamicas participativas.

* sem estimular em excesso... precisamos de manter a nossa capacidade
de nos surpreender a nés proprios e de sentir curiosidade!
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off the mark com by Mark Parisi

T SELECTED"SPANISH.” NOW SEE
\F YOU CAN FIGURE OUT How TO
WITHDRAW YoUR ALLOWANCE...

\

olifthamark com

CFD08 WARK NSS! DT BT WS InC

'AO’HVAT;AG )6UR K\O ‘TO “I expect you all to be independent, innovative,
[[AQ’*‘ A 5ECOAD MLAGE critical thinkers who will do exactly as I say!”’

2 Mark Parisi, Permission required for use



(também usou o neurocientista... mas em versdo inglesa....... ;)

Para una seleccion equitativa
vamos a hacer ¢l miamo examen 2
todos: Por favor, trepe el drbol.

EI snstema de educacuon en una imagen.

“Todo el mundo es un genio. Pero si juzgas a un pez por
su habilidad de trepar un arbol, pasara el resto de su
vida creyendo que es un idiota."- Albert Einstein.
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“NOTAS FINAIS

2 — Aprendo melhor o que me diz respeito Jomneon, 1997
3 — O que se aprende ao mesmo tempo, recorda-se ao mesmo tempo e
4 — ... mas é preciso dar tempo ao tempo Josee, 2002
5 — Testar promove a aprendizagem Blont, 011

6 — O feedback é importante Shoamy, 2011
7 — A atengao comanda a aprendizagem Longer, 2007

8 — O treino é especifico de uma tarefa Unputisned

9 — A emocao facilita a aprendizagem McGaugh, 1958
10 — O Stress crénico prejudica a aprendizagem o7

Mota et al., in

11 — Aprender tem efeitos ao longo da vida preparation



Johann Heinrich Pestalozzi

1746-1827 (81 anos)
Suica

”Learning by head, hand and heart”




Maria Montessori

1870-1952 (81 anos)

1910... sucesso mundial...
Italia e Holanda

PEDAGOGIA CIENTIFICA

)4 .
-

As criancas era dada liberdade para escolher
e para levar a cabo as suas proprias atividades,
ao seu ritmo e seguindo as suas inclinagoes...

oA
! P/

».\.‘t\\l‘\'\\\w




Lev Vygotsky

1896-1934 (37 anos)

Moscovo
Império Russo-URSS

Base da Teoria da atividade:
o Ser humano é criativo!

ZDP — ZONA DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL



John Dewey

1859-1952 (91 anos)
USA

PRAGMATISMO

(com Charles Sanders Peirce e William James)

Democracia e Educagéo

PLATAO (Socrates...) — valorizacdo da sociedade...
ROUSSEAU — valorizacao do individuo...

= o0 individuo so faz sentido em
sociedade e vice-versa
= conhecer é um processo social

Experience and Nature
=0 empirismo (experiéncia sensorial... Locke,
1632-1704) do sujeito cria as novas ideias



j ONE DOES NOT SIMPLY

A

¢

GO ON THE COMPUTER A BIT AND GET A DEGREE




"Professor ndo € o
que ensina, mas o
que desperta no
aluno a vontade de
aprender.”

(Jean Piaget - 1896 - 1980)

Jean W&
Piaget .

“O principal objetivo

da, educacio € criar pessoas
capazes de fazer coisas novas
e nao simplesmente repetir o
que as outras geracdes fizeram.”

EDUGAR
7"33 Flzsd.)?-)l







Satisfacao das necessidades gera motivacao

X

e







-

)-?o)p. d“d, .-?o .}a o).v, .' Sy RS eR
'?01023).,‘1 s d.?div. P -‘),, -'. PdZeD
""?"‘- ')O')-'o" "‘30 )c -
)03; Pl L >, ’azaed- e, a;
3‘)0)')‘)3-., vy e ‘1)1,0-";
t)f')"}o)o '1313. Fe2iPe,
?h)( oao)o.r. AT e e
} 03))9.’; FY P 1. 4 ~’d
Ql’"'(‘.’\d.)o)- S ?aa-.?div.)a)o).,'
' IO )olo(a)oz-.?a) i s e
e R L R v
Dﬂ}.'O)ooo)o)oe:aJ)l P
libv?o‘?lpoaa?vzo' &
)o(nl-l vaog\oi . )a)
Rl Sl AT o vs SLE T L e,
Po) 0(0)') .o -Ifop- e
)’ﬁ 00)-§o) .J:)
‘Doit.foauo
M 0{0)0,,).‘?0.*-) v( .
'1’04'01010)'1\0 e
0)0)' {’) P
s (l)o)'(o)
ﬁ" Q)rlcéﬁ)o
e, _o:;_lvai

’\

-
Pl
“""-o




Lia Raquel Oliveira

Setembro de 2017










Jesse Sullivan e Claudia Mitchell de maos dadas. Os seu
tém algo de verdadeiramente espantoso: sao operados pe



